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La cola, un fruit vital
pour le Sahel

Dopant contre la fatigue, la cola a aussi des vertus sociales. L’Afrique sahélienne
en raffole mais c’est ’Afrique tropicale qui la produit.

Dans tout le
Sahel, la cola est
un élément de
cohésion sociale.

EUX qui la produisent ne la

consomment presque pas, ceux

qui ne la produisent pas en raf-

folent au point qu’ils ne peu-
vent plus s’en passer. La cola, produit
tropical, a un bel avenir devant elle.
On peut dire sans risque de se trom-
per que 75 % au moins des
Burkinabé, Maliens, Nigériens et
Sénégalais dgés de plus de 18 ans
consomment de la cola. « Quand je
passe une journée sans croguer de la
cola, je me sens fatigué. Pour dire la
vérité, je ne peux plus travailler la
terre sans cola. C'est mon essence »,
affirme Dramane Traore, un paysan
de San (Mali). « Je peux me passer
de mon repas de midi sans probléme,
mais jamais de mes trois noix de cola
quotidiennes », renchérit Fatoumata
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Diabate, une vendeuse de légumes
au nouveau marché de Médine de
Bamako. A soixante-cing ans,
Fatoumata parcourt chaque jour prés
de deux kilometres entre sa maison
et le marché. « C'est grdce a Dieu et
a la cola que je tiens bon », soutient-
elle en riant bruyamment.

Unis comme cotylédons

Une noix de cola est pour un Malien
ou un Burkinabé ce qu’est une tasse
de café noir pour un Allemand ou un
Francais. On la consomme pour son
effet stimulant provenant de sa teneur
en glucoide, en caféine et un théo-
bromine. C’est donc une drogue au
sens strict du terme.

Au-dela de cet effet médical, la
cola joue un role trés important dans
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les sociétés traditionnelles sahé-
liennes. Elle fait partie des éléments
de la cohésion sociale et facilite les
bons rapports entre les différentes
composantes de la communauté, Au
Mali, pas de mariage sans cola. Pour
se marier, les parents du prétendant
envoient a ceux de la fille, par le
canal d’un griol, soixante noix de
cola en trois tranches de dix, vingt et
trente pour obtenir 1’accord de tout le
monde. Ce sont les toutes premieres
démarches d’un mariage. Une noix
de cola est formée de deux cotylé-
dons. On pense que les époux seront
unis comme ces deux cotylédons.

Si vous offensez quelqu’un,
quelles que soient les raisons, quel
que soit le degré de gravité, si vous
lui offrez dix noix de cola, ¢’est cer-
tain qu’il vous pardonnera. Pour
obtenir un lopin de terre a cultiver, la
seule démarche a faire est de don-
ner au chef coutumier dix noix de
cola. Avant le baptéme d’un nou-
veau-né, on distribue d’abord des
noix de cola aux marabouts et
aux participants pour obtenir leur
bénédiction.

Une noix extraordinaire

Le symbolisme de la cola ne s’ar-
réte pas 1a. Un grand conteur connu
dans toute la sous-région ouest-afri-
caine, griot de son état, Diéli Baba
Sissoko, cite le cas-de ce valeureux
prince du nom de $Silamakamba
Koita qui tomba amoureux d’une trés
belle jeune fille apercue dans une
cour d’un village qu’il traversait. Il
en tomba amoureux et envoya aus-
sitdt des émissaires lui fixer un ren-
dez-vous. En réponse, la belle fille,
elle aussi princesse, envoya a
Silamakamba dix noix de cola rou-
ge vif. Le deuxieme jour, dix noix de
cola rouge vif : le troisieéme jour, dix





