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multisectorielle

e Causes multisectorielles

=> Nécessité d’'une attaque de front, en synergie sur les
causalités multiples de la M, chacun avec sa plus value
technique/sectorielle

=> Neécessité de mesurer les effets des actions afin de
justifier et intensifier les investissements pour les
générations futures

* Affecte le développement d’un pays

=> Lutter contre la malnutrition est une affaire de tous!

www.fao.org
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plus sensible a la nutrition ?

Echec des stratégies sectorielles pour lutter contre la
malnutrition.

Les politiques de sécurité alimentaire étaient jusqu’a
présent surtout axées sur 'augmentation de la
production agricole (mais évolution en cours).

L'amélioration de la disponibilité alimentaire (en
particulier les céréales), n'impacte pas nécessairement
le statut nutritionnel des ménages.

Ex. du paradoxe de Sikasso/ Boucle du Mouhoun.
Cherche-t-on a savoir pourquoi ? Et a revoir nos
interventions ?

Améliorer les effets préventif

www.fao.org
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o 'agriculture/sécurité alimentaire?
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Principes clés pour maximiser
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D’abord, ne pas Nuire (Do no harm)

Incorporer des objectifs et indicateurs Nutritionnels, et mesurer /eurs atteintes via un
S & E solide (Avant, pendant & apres, ici et ailleurs)

Analyses conjointes holistique : Comprendre les causes de la malnutrition au niveau
local et selon les moyens d’existence => réponses adaptées (! Aux généralités)

Favoriser une agriculture pro-nutrition : diversification, transformations, stockage,
marché, safety net

Intégrer/développer la communication/éducation nutritionnelle
Identifier et cibler les plus vulnérables

Travailler avec et soutenir les femmes (genre)

Travailler avec les autres secteurs et acteurs : faire fronts ensembles
Maintenir/améliorer les ressources naturelles

Renforcer les capacités pour soutenir I'intégration de la nutrition

Renforcer les Institutions et avoir un contexte favorables
www.fao.org
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effets negatifs

Des exemples contraires ou l'augmentation de la
productivité agricole a un impact nul ou négatif sur la
nutrition ?

Des activités agricoles qui augmentent la charge de travail
des femmes et ne laissent pas assez de temps aux meres
pour s‘occuper des enfants

Certains facteurs de maladie peuvent étre liés a
I’environnement agricole (ex : un barrage qui augmente la
prévalence des moustiques, des pesticides néfastes a la
santé...)

Cas ou les femmes ne contrblent pas lutilisation des
ressources productives et financieres au sein du ménage

www.fao.org



Incorporer des objectifs nutritionnels

Organisation des Nations Unies

pour I'alimentation et I'agriculture dans Ies programmes Et Ies mesureyr.
Comment ?

* Taux de diversification et Auto-consommation
* Utilisation des revenus additionnels

* Score Diversité /consommation alimentaire (rappel des 24 H°° ou 7
jours):
— Mesure la qualité de l'alimentation (acces et pratiques) et les impacts possibles
— Niveau Ménage mais surtout au niveau
— Individu des catégories les plus a risque (- 5 ans, FAP)
— Intérét d’intégrer cet outil avec d’autres indicateurs

* Echelle d’insécurité alimentaire - Echelle de la Faim (FANTA)

— Niveau d’observation : ménage
— Mesure de I'acces économique
— 9 questions rapides portant sur:

1) Anxiété concernant I'approvisionnement en nourriture;
2) Qualité de la nourriture insuffisante: variété, préférence
3) Approvisionnement et consommation de nourriture et ses conséquences physiques

* Indice des stratégies de survie (CSI réduit)
— Quelles stratégies pour faire a un GAP I'acces aux aliments

| Avant — Pendant — Apres : ici et ailleurs
www.fao.org




S’entendre sur les causes de la
malnutrition pour agir ensemble, FAO,
2014

v Outils d’analyse et de planification

v’ multiple applications :

Comprendre qui est malnutri et
pourquoi au niveau local !

Organisation des Nations Unies
pour l'alimentation et I'agriculture

multisectorielle contre la malnutritio

Analyse participative conjointe par zone d¢g
moyen d’existence

Syst. Informat® intégrant la SA & la N
Programmation multisectorielles >< CauseS
Cadre commun de S&E

Cartographie interventions/acteurs => GAP dé
secteurs

Formation | f

, . , . R \
Création de consensus/ résolution de conflit W\

Réduire la malnutrition = Point d’entrée pour une programmation multisectorielle
& une amélioration de la résilience

www.fao.org



Activités agricoles Pro-nutrition/
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» Augmenter et Diversifier les productions et les moyens d’existence :

v" Améliorer la disponibilité, les revenus et I'accés a une alimentation diversifiée =>
ameélioration du régime, réduction des risques

» Focus sur la production d’aliments riches en nutriments, en particulier des variétés
adaptées aux contextes locaux et riches e.a. en micronutriments (Vit A. Fer, Zn, Acide
Foligue), en protéines et énergie, sur base des besoins nutritionnels locaux (carences) et
des possibilités locales

» Réduire les pertes post-récolte (20 %) et améliorer la transformation des aliments
(conservation, alimentation différée)

» Améliorer 'acces aux marchés et les opportunités de commercialisation, en particulier
pour les aliments riches en nutriments que les petits producteurs peuvent avoir un
avantage comparatif a produire : => Chaine de valeur.

» Action de protection sociale (Himo, Cantine, vouchers alimentaires)

A accompagner obligatoirement d’éducations nutritionnelles et de démonstrations
culinaires participatives (I'un ne vas pas sans |'autre)

www.fao.org




Q\V/i@ orsanisation ses nations umies P FOAUCtion d’aliments riches en

pour l'alimentation et I'agriculture

* Encourager les cultures horticoles : disponibilité d’aliments riches
en micronutriments, source de revenus (en particulier des
femmes) : jardins multi-étagés productif toute I'année, école.

* Soutenir la production a petite échelle d’aliments d’origine |
animale (poisson et/ou bétail, de préférence a cycle court) : |
disponibilité d’aliments riches en micronutriments, protéines, Fer |
et graisse; | A maintenir la production a une échelle restreinte
afin d’éviter dendommager les ressources naturelles.

 Valoriser et exploiter le potentiel des aliments locaux
particulierement riche et sous-utilisés (cultures indigénes,
Produits Forestiers non Ligneux), qui sont souvent riches en
nutriments, requierent peu d’intrants et peuvent étre une source
de revenus.

e Accroitre la production de légumineuses pour leur valeur nutritionnelle et leur capacité
a fixer l'azote, permettant ainsi d’améliorer la fertilité des sols, d’accroitre Ia
productivité et de réduire les intrants nécessaires.

* Investir en bio fortification, en tant que complément aux autres approches en veillant

également a la bio-assimilation). www.fao.org
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La malnutrition colte de I'argent et des vies

Une bonne nutrition dépend d'une alimentation saine,
qui dépendent des systemes alimentaires sains

Education, la santé, I'assainissement, et d'autres
secteurs doivent contribuer, mais les systemes
alimentaires sont au coeur

Les systemes alimentaires peuvent favoriser une
meilleure nutrition par des politiques appropriées, des
mesures incitatives et une bonne gouvernance

| Obligation d’étre plus efficace et efficient (chacun et
ensemble) pour les générations futures !

www.fao.org
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¢’ entendre sur les causes de
la malnutrition pour
agir ensemble

FoRnKTION 085

EASEIGNANTS BT MENTS
nnnnn MTARES

D
@ ‘§méw {\« !
FoRMATION W

3 ( /

\
EATON

NETROEYON
co!
pENNSY

[ nwﬂ'('.\/ ~
icorts €T

rroansTES er
S (l @“"l :\lr".,,ollu TRANSPORTS
ACCE! ok v Mi\\olii

STRVCTURES  “riARCHES ABLE O e
FEMHES L %
1

-, v_ @q &h /

it A7 e O

KON
NENS

AnELVORRT

HENCES 0Es RE 3

LOCALES / ; -

) gensnm\ . edu =

AnELiorEES <L, HEiLesE CONNAYSSANCES
prRODUCTON €N NUTRITION 1 q
HEWLEVRES FoRnation t o
PRAT! GQUES pES A“-N“‘ng >re
o3 VHYG EnNE CorriuNAsTA S

www.tao.org




METTRE I’AGRICULTURE AU SERVICE DE LA NUTRITION
Orientations programmatiques et outils

Le secteur agro-alimentaire est essentiel a la nutrition humaine. Les
congus powr les planificatensrs et les réalisaterns de programmes, poud
d’activités de mutnition dans les politiques et programmes du secteur agrc

Suivi et évaluation

Nutrition Rﬂcum.mandauﬂns cl%C3%A0s pdf
Synthesis of Guiding Principles on Agriculthwe Progranmming for Nutrition: www fac.o

Social protection and mutrition (draft for comment):
www.fao.org/fileadminfuser upload'wa workshop/docs/SocialProtection-Nutrition FZ2

Combating micromitnent deficiencies - Food-based approaches: hitp://waww. fao.org/do

Plannification et programmation

Agresing on causes of malmutrition for joint action (former "Guidelines on joint planni
htp:/ e fao.org/docrep/019/135 1 6e/i351 6 pdf

Improving nufrition progranmmes: an assessment tool for action: www fac.org/docrep/r
Ciblage et amelioration de 1a nutrition: hitp:/'www fac.org/docrep/005/413208v 13200

Field programme management:
books google it'books/about/Field programme management htiml?id=2eSPIgeOn9sC&

Protecting and promoting pood outrition in erisis and recovery: waw. fac. org/docrep/0C

La résilience des moyens d'existence: Réduction des risques de la séer
hitp:/wrwrw. fao.org/emergencies/ressources/documents /ressonrces-detall f/'c/ 120 109/

Guide pour mesurer la diverssté als mveau du
www_fao org/docrep/016/411983£11983f00 htm

Indicateurs de nutnition pour le développement: www fao org/docrep/007/y57730y5773100 hun

ge et de 'individu:

Education nutritionnelle et information du consommateur

Consulter aussi le site internet FAQ sur I'éducation nutritionnelle: www fao.org/ag/humannutrition/mutritioneducation/fr/

Guide de nutntion famaliale : www fao org/docrep/008/y5740f/y5740600 htm
dule de for a 1"t des ag

Améhorer la nutntion grice aux jardans potagers —
http-/iwww fao.org/docrep/005/x3996£x399600 htm

L’éducation nutrniionnelle dans les écoles — guide de planufication pour le développement des programmes
scolaires: hitp //www fao org/docrep/010/20333§/a0333f00 htm

Créer et dinger un jardm scolnrc'

M 14 £

de terrmn en Afnque:

. s, parents et communautés, www fao org/docrep/011/a0218£/a021800 htm
- Boite a outils: hxmmmmmnmum:m

Vivre au mueux avec le VIH/SIDA - Un manuel sur les soins et le soutien nutntionnels a 1'usage des
personnes vivant avec le VIH/SIDA: www fao org/docrep/006/ v4168:

Milk and dairy products in human nutntion: http://www fao org/docrep/018/43396e/13396e pdf
Eating well for good health- lessons on nutrnition and healthy diets: www fao. org/docrep/017/13261¢/13261200 htm

Healthy Harvest Manual- Ammgmulfmcomnnmywmkzumgoodmmuon,mdthemmprepumgmd
processing of healthy foods (Zimbabwe): http

Complementary feeding and Tnals of Inprovcd Practices:
- Link to vanous resources: wy org/ag I 1
Zambia improved complmcnm food tccxpes www fao o:g'doc:ep‘OlOa:ZOSe/mZOSeOO htm

Bonnes Pratiques

Composition des aliments, biodiversité et régimes alimentaires d

Résean international des systémes de données sur l'alimentation: waw fao org/infoods’
Table de composition des aliments d”Afrique de 1"Ouest: woww. fac.org/docrep/015/1268
Sustamable Diets and Biodiversity: directions and solutions for policy, research and act
wiww fao org/docrep/016/i30042/i3004e pdf

Indigencus Peoples’ foed systems: the many dimensions of culture, diversity and
environment for nutrition and health: waww fao org/docrep/01 2403 70e/103 7000 htm
Indigencus Peoples’ food systems and well-being: interventions & policies

for healthy commmnities: www.fac.org'docrep/018/13 14413 144200 hitm

Commission on Genetic Resources for Food and Agricnlture: Review of key 1ssues on
biodiversity and mutrition: http:/wanw. fac. org/docrep/meeting/02 Timf01 Ve pdf

Bonnes Pratuques: hitp //'www fao org/food/fns/bonnes-pratiques/fr/
TECA database “Nutnition for better life” section: http-//teca fao org/technology-categonies/nutnition

22 Vidéos sont dispomuble sur la Playhst Nutntion de la FAO (Youtube)
hittp /www voutube com/plaviist?list=PL 8ASFOFISGFTIF673
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Représentation
au Sénégal

* Inventaire des ressources « Nutrition » de la FAO :

https://mali.humanitarianresponse.info/fr/system/files/documents/files/FAO%20Nutrition%20ressources FR Mars2
014.pd

* « S’entendre sur les causes de la malnutrition pour agir ensemble »; FAO-2014 :
http://www.fao.orqg/docrep/019/i3516f/i3516f.pdf

* 20 recommandations clés pour « Améliorer la nutrition a travers I’agriculture » :
http://www.fao.orqg/fileadmin/user upload/wa workshop/docs/Agriculture-
Nutrition Recommandations cl%C3%A9s.pdf

* Mesurer la Diversité alimentaires au sein des ménage, Guide Méthodologique; FAO-2013
http://www.fao.org/docrep/016/i1983f/i1983f00.htm

* Table de composition des aliments d”Afrique de I'Ouest : http://www.fao.org/docrep/015/i2698b/i2698b00.pdf

* Améliorer la nutrition grdce aux jardin potagers, FAO-2002: www.fao.org/docrep/005/x3996f/x3996f00.HTM

* Guide de Nutrition familiale, FAO-2005 : http://www.fao.org/docrep/008/y5740f/y5740f00.htm

* Protecting and promoting good nutrition in crisis and recovery Resource guide; FAO :
http://www.fao.orqg/docrep/008/y5815e/y5815e00.HTM

Des exemples de bonnes pratiques -

* Kit Nutrition pour I'’Afrique de I'Ouest :
http://www.fao.org/fileadmin/user upload/wa workshop/docs/Kit Nutrition 2010 FR.pdf

* Fiches de bonnes pratiques : http://www.fao.org/in-action/renforcement-des-capacites-pour-la-securite-
alimentaire/volets-du-projet/nutrition/case-studies-and-best-practices/fr/

www.fao.org
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