
Les causes de la Malnutrition ?  

Comment maximiser les impacts 
nutritionnels des interventions agricoles ?  
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                   Braimstorming 

 

• Quels sont les causes de la malnutrition selon 
vous ?  
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Malnutrition: réponse 
multisectorielle 

• Causes multisectorielles  

 => Nécessité d’une attaque de front, en synergie sur les 
causalités multiples de la M, chacun avec sa plus value 
technique/sectorielle 

     =>   Nécessité de mesurer les effets des actions afin de 
justifier et intensifier les investissements pour les 
générations futures 

 

• Affecte le développement d’un pays 
 

     => Lutter contre la malnutrition est une affaire de tous! 

 

 



 
Pourquoi rendre l’agriculture 
plus sensible à la nutrition ? 

 
• Echec des stratégies sectorielles pour lutter contre la 

malnutrition.  
• Les politiques de sécurité alimentaire étaient jusqu’à 

présent surtout axées sur l’augmentation de la 
production agricole (mais évolution en cours).  

• L’amélioration de la disponibilité alimentaire (en 
particulier les céréales), n’impacte pas nécessairement 
le statut nutritionnel des ménages.  
Ex. du paradoxe de Sikasso/ Boucle du Mouhoun. 
Cherche-t-on à savoir pourquoi ? Et à revoir nos 
interventions ?  

• Améliorer les effets préventif 
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 D’abord, ne pas Nuire (Do no harm)  

 Incorporer des objectifs et indicateurs Nutritionnels, et mesurer leurs atteintes  via un 
S & E solide (Avant, pendant & après, ici et ailleurs) 

 Analyses conjointes holistique : Comprendre les causes de la malnutrition au niveau 
local et selon les moyens d’existence => réponses adaptées (! Aux généralités) 

 Favoriser une agriculture pro-nutrition : diversification, transformations, stockage, 
marché, safety net 

 Intégrer/développer la communication/éducation nutritionnelle 

 Identifier et cibler les plus vulnérables 

 Travailler avec et soutenir les femmes (genre) 

 Travailler avec les autres secteurs et acteurs : faire fronts ensembles 

 Maintenir/améliorer les ressources naturelles 

 Renforcer les capacités pour soutenir l’intégration de la nutrition 

 Renforcer les Institutions et avoir un contexte favorables  

Principes clés pour maximiser 
l’impact nutritionnel des 

interventions 



Ne pas nuire : Eviter les 
effets négatifs 

• Des exemples contraires où l’augmentation de la 
productivité agricole a un impact nul ou négatif sur la 
nutrition ?  

• Des activités agricoles qui augmentent la charge de travail 
des femmes et ne laissent pas assez de temps aux mères 
pour s’occuper des enfants 

• Certains facteurs de maladie peuvent être liés à 
l’environnement agricole (ex : un barrage qui augmente la 
prévalence des moustiques, des pesticides néfastes à la 
santé…) 

• Cas où les femmes ne contrôlent pas l’utilisation des 
ressources productives et financières au sein du ménage 



Incorporer des objectifs nutritionnels 
dans les programmes et les mesurer.  

Comment ?  

• Taux de diversification et Auto-consommation 
• Utilisation des revenus additionnels 
• Score Diversité /consommation alimentaire (rappel des 24 H°° ou 7 

jours): 
– Mesure la qualité de l’alimentation (accès et pratiques) et les impacts possibles 
– Niveau Ménage mais surtout au niveau  
– Individu des catégories les plus à risque (- 5 ans, FAP)   
– Intérêt d’intégrer cet outil avec d’autres indicateurs 

• Echelle d’insécurité alimentaire - Echelle de la Faim (FANTA) 
– Niveau d’observation : ménage 
– Mesure de l’accès économique  
– 9 questions rapides portant sur: 
 1) Anxiété concernant l’approvisionnement en nourriture;  

2) Qualité de la nourriture insuffisante: variété, préférence 
3) Approvisionnement et consommation de nourriture et ses conséquences physiques 

•  Indice des stratégies de survie (CSI réduit) 
– Quelles stratégies pour faire à un GAP l’accès aux aliments 

! Avant – Pendant – Après : ici et ailleurs 

 
 



Comprendre qui est malnutri et 
pourquoi au niveau local !   

S’entendre sur les causes de la 
malnutrition pour agir ensemble, FAO, 
2014  
 

 Outils d’analyse et de planification 
multisectorielle contre la malnutrition 

 multiple applications :  
 Analyse participative conjointe par zone de 

moyen d’existence 
 Syst. Informat° intégrant la SA & la N 
 Programmation multisectorielles >< CauseS 
 Cadre commun de S&E 
 Cartographie interventions/acteurs => GAP de 

secteurs 
 Formation 
   Création de consensus/ résolution de conflit 
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Réduire la malnutrition =  Point d’entrée pour une programmation multisectorielle 
& une amélioration de la résilience 

 



Activités agricoles Pro-nutrition/ 
pouvant avoir un impact sur la 

nutrition 

 Augmenter et Diversifier les productions et les moyens d’existence : 

 Améliorer la disponibilité, les revenus et l’accès à une alimentation diversifiée  => 
amélioration du régime, réduction des risques 

 

  Focus sur la production d’aliments riches en nutriments, en particulier des variétés 
adaptées aux contextes locaux et riches e.a. en micronutriments (Vit A. Fer, Zn, Acide 
Folique), en protéines et énergie, sur base des besoins nutritionnels locaux (carences) et 
des possibilités locales 

 

 Réduire les pertes post-récolte (20 %) et améliorer la transformation des aliments 
(conservation, alimentation différée) 

 

  Améliorer l’accès aux marchés et les opportunités de commercialisation, en particulier 
pour les aliments riches en nutriments que les petits producteurs peuvent avoir un 
avantage comparatif à produire : => Chaine de valeur. 
 

 Action de protection sociale (Himo, Cantine, vouchers alimentaires) 
 

A accompagner obligatoirement d’éducations nutritionnelles et de démonstrations 
culinaires participatives (l’un ne vas pas sans l’autre) 



Production d’aliments riches en  
micronutriments 

• Encourager les cultures horticoles : disponibilité d’aliments riches 
en micronutriments, source de revenus (en particulier des 
femmes) : jardins multi-étagés productif toute l’année, école.  

 
• Soutenir la production à petite échelle d’aliments d’origine 

animale (poisson et/ou bétail, de préférence à cycle court) : 
disponibilité d’aliments riches en micronutriments, protéines, Fer 
et graisse; ! À maintenir la production à une échelle restreinte 
afin d’éviter d’endommager les ressources naturelles.  
 

• Valoriser et exploiter le potentiel des aliments locaux 
particulièrement riche et sous-utilisés (cultures indigènes, 
Produits Forestiers non Ligneux), qui sont souvent riches en 
nutriments, requièrent peu d’intrants et peuvent être une source 
de revenus.  
 

 
 

• Accroitre la production de légumineuses pour leur valeur nutritionnelle et leur capacité 
à fixer l’azote, permettant ainsi d’améliorer la fertilité des sols, d’accroitre la 
productivité et de réduire les intrants nécessaires.  

 

• Investir en bio fortification, en tant que complément aux autres approches en veillant 
également à la bio-assimilation).  

 



        En conclusion 

• La malnutrition coûte de l'argent et des vies  

• Une bonne nutrition dépend d'une alimentation saine, 
qui dépendent des systèmes alimentaires sains  

• Éducation, la santé, l'assainissement, et d'autres 
secteurs doivent contribuer, mais les systèmes 
alimentaires sont au cœur  

• Les systèmes alimentaires peuvent favoriser une 
meilleure nutrition par des politiques appropriées, des 
mesures incitatives et une bonne gouvernance 

 ! Obligation d’être plus efficace et efficient (chacun et 
ensemble) pour les générations futures ! 



Exemples de ressources 
pratiques 





 

• Inventaire des ressources « Nutrition » de la FAO : 
https://mali.humanitarianresponse.info/fr/system/files/documents/files/FAO%20Nutrition%20ressources_FR_Mars2
014.pdf  

• « S’entendre sur les causes de la malnutrition pour agir ensemble »; FAO-2014 : 
http://www.fao.org/docrep/019/i3516f/i3516f.pdf  

•  20 recommandations clés pour « Améliorer la nutrition à travers l’agriculture » : 
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/wa_workshop/docs/Agriculture-
Nutrition_Recommandations_cl%C3%A9s.pdf 

• Mesurer la Diversité alimentaires au sein des ménage, Guide Méthodologique; FAO-2013 
http://www.fao.org/docrep/016/i1983f/i1983f00.htm 

• Table de composition des aliments d´Afrique de l´Ouest : http://www.fao.org/docrep/015/i2698b/i2698b00.pdf 

• Améliorer la nutrition grâce aux jardin potagers, FAO-2002: www.fao.org/docrep/005/x3996f/x3996f00.HTM  

• Guide de Nutrition familiale, FAO-2005 : http://www.fao.org/docrep/008/y5740f/y5740f00.htm  

• Protecting and promoting good nutrition in crisis and recovery Resource guide; FAO : 
http://www.fao.org/docrep/008/y5815e/y5815e00.HTM 

Des exemples  de bonnes pratiques :  

• Kit Nutrition pour l’Afrique de l’Ouest : 
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/wa_workshop/docs/Kit_Nutrition_2010_FR.pdf  

• Fiches de bonnes pratiques : http://www.fao.org/in-action/renforcement-des-capacites-pour-la-securite-
alimentaire/volets-du-projet/nutrition/case-studies-and-best-practices/fr/              

 
 

 

 

Pour en savoir plus 
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Merci de votre attention 


